ON TAP CONG NGHE 6

l. Triic nghiém
Cau 1: B4 3n nao dudi day chira nhiéu chit béo nhat ?

A. Gao. C. Hoa qua.

B. Bo. D. Khoai lang.

CAu 2: Viéc phan nhom thire an khong bao gdm nhom nao ?

A. Nhém giau chét béo C. Nhom giau chit dudng bot.

B. Nhom giau chit xo D. Nhom giau chat dam.

Cau 3: Ngudn cung cip cua Vitamin C cha yéu tir:

A. Long do tring, tom cua C. Thit lon, thit ga, thit vit...
B. Rau qua tuoi D. Tat ca déu dung

CAu 4: Chuc niang dinh dudng cta chat béo la:

A. La dung méi hoa tan cac vitamin C. Tang stc dé khang cho co
the.

B. Chuyén hoa mot s6 vitamin can thiét cho co thé D. Tét ca déu diing
CAu 5: Chat dinh dudng ndo 1a nguén chu yéu cung cip ning lugng cho moi hoat
dong cta co thé?

A. Chat duong bot. C. Chat béo.
B. Chét dam. D. Vitamin.
Cau 6: Vitamin nao sau day giup ngtra bénh quang ga?

A. Vitamin A C. Vitamin C
B. Vitamin B D. Vitamin K

Cau 7: Bénh suy dinh dudng lam cho co thé phat trién cham, co bap yéu 6t, bung
phinh to, toc moc lua thua 1a do tré bi:

A. Thira chat dam. C. Thiéu chat dam tram trong.
B. Thiéu chat duong bot. D. Thiéu chat béo.

CAu 8: Nhiét d6 nao 13 an toan trong niu nudng ?

A. 80°C - 100°C C. 100°C - 180°C

B. 100°C - 115°C D. 50°C - 60°C

Cau 9: Vi khuén sinh sbi va ndy né manh nhat & nhiét do nao ?

A. -10°C - 25°C C.0°C -37°C

B. 50°C - 60°C D. Tét ca déu ding

Cau 10: Cac bién phap nao dugc st dung dé phong tranh nhiém doc thuc phém?
A. Khong an nhiing thtrc an nhiém vi sinh vat va doc to

B. Khong dung thic dn ban than c6 san chat doc

C. Khong str dung dd hop hét han st dung

D. Bap an A, B C dlng

Cau 11: Céc bién phap nao duoc sir dung dé phong tranh nhiém tring thuc pham?



A. Rura tay sach trudc khi an.
B. V& sinh nha bép.
C. Nau chin thyc pham.
D. Tt ca déu dung.
Cau 12: Nhitng bién phap dam bao an toan thuc phim gdm:
A. Rau, qua, thit, ca.. phai mua tuoi hodc uép lanh.
B. Thuc pham déng hop phai cha ¥ han st dung.
C. Tranh d¢ 13n 16n thyc pham séng véi thuc pham can nau chin.
D. Tét ca cac cau trén déu dung.
. Tw luin ‘ ) ’
Cau 1: Trinh bay nguon cung cap va chirc nang dinh dudng cua chat duong bot?
Cau 2: Néu thiéu hoic thira chat dam s& anh huong nhu thé nao dén suc khoe con
nguoi?
Cau 3: Thé nao la nhiém trung, nhiém doc thyc pham?
Cau 4: Chung ta phai an uéng nhu thé nao dé dam bao an toan?
Cau 5: Néu cac bién phap phong tranh nhiém trang tai nha?
CHUC CAC EM ON LUYEN TOT !



