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A.LY THUYET - CONG THUC
1. Cong thire tinh cong

* Cong thirc tinh cong co hoc khi Iyc F 1am vét dich chuyén mot quang dudng s theo phuong ciia luc 1a A=F.s
Trong d6 : A la cong cua luc F, don vi cua A 1a J, 1J=1Nm, 1kJ=1000J.
F 1a lyc tac dung vao vat, don Vl Ia N.
s 1a quang duong vat dich chuyén, don vi la m (mét).

* Truong hop dic biét, luc tac dung vao vat chinh 1a trong luc va vat di chuyén theo phuong thang dung thi cong duoc tinh
Trong d6 : Alacongcualuc F,donvicuaAlal

P la trong luong cua vat, don vi qlé N.
h 1a quang duong vat dich chuyén, don vi 1a m (mét).

2. Cong sug‘it .
LI Cong suat duge x4c dinh bang cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

|| Cong thirc tinh cong suét : | #/= —

Trong d6 : Zan cong suat, don vi W

(AW = 1us, IKW =1000W, IMW =1000 000W).

A 1a cong thyce hién, don vi J.
t 1a thoi gian thuc hién cong do, don vi s (gidy).
3. Co nang
LI Khi vat ¢ khd ning sinh cong, ta n6i vat c6 co ning.
LI Co ning ctia vat phu thudc vao do cao cua vat so véi mit dét, hodc so véi mét vi tri khac duoc chon 1am mdc dé tinh do cao goi la thé nang
hap dan. Vat c6 khéi luong cang 16n va cang cao thi thé nang hap dan cua vt cang 16n.
LJ Co niing ctia vat phu thudc vao do bién dang cua vat goi la thé nang dan hoi.
LI Co ning cua vat do chuyén dong ma c6 goi 1a dong niang. Vat c6 khdi luong cang 16n va chuyén dong cang nhanh thi dong ning cang 16n.
LI Pong ning va thé ning 14 hai dang cua co ning.
LI Co ning ciia mot vat bang tong thé ning va dong ning cta né.
4. Sy chuyén héa va bao toan co ning
LI Pong ning co6 thé chuyén hoa thanh thé ning, nguoc lai thé ning c6 thé chuyén hoa thanh dong ning.
LI Trong qua trinh co hoc, ddng niang va thé nang c6 thé chuyén hoa 1an nhau, nhung co ning thi khong déi. Ta néi co ning duge bao toan.

B. TRAC NGHIEM
1. Truong hop nao dudi day khdng c6 cong co hoc?
A. Nguoi tho mo day xe goong chuyén dong. B. Hon bi dang lan trén mat ban.
C. Luyc si dang nang qua ta tir thap 1én cao. D. Gi6 th6i manh vao mét birc tudng.
2. Luc nao sau day khi tac dung vao vat ma khdng c6 cong co hoc?
A.Luc kéo ctia mdt con bo 1am cho xe dich chuyén. B. Luc kéo day ndi véi thung g lam thung trugt trén mit san.

C.Lyc ma sat nghi tdc dung 1én mot vat. D. Lyc ma sat trugt tdc dung 1én mdt vat.
3. Pon vi cta cdng co hoc cb thé la:

A. Jun (J) B. Niu ton.met (N.m) C. Niu ton.centimet (N.cm) D. Cé 3 don vi trén
4. Pon vi nao sau day la don vi cila cong co hoc?

A. Niu ton trén mét (N/m). B. Niu ton trén mét vuong (N/m?)

C. Niu ton.met (N.m) D. Niu ton nhan mét vuéng (N.m?)

5. D9 16n cia cong co hoc phu thude vao:

A. Luec tac dung vao vat va khoang cach giira vi tri dau va vi tri cudi cua vat.

B. Luc tac dung vao vat va quang dudng vat dich chuyén.

C. Khbi lugng cua vat va quang dudng vat di duge.  D.Luc tic dung 1én vat va thoi gian chuyén dong cia vat.
6. Biéu thirc tinh cong co hoc 1a: A. A=F.S B.A=F/S C.A=F/vt D.A=pt
7. Péau tau hoa kéo toa xe voi lyc F= 500 000N. Cong ctia Iuc kéo clia diu tau khi xe dich chuyén 0,2km la:

A. A= 10%] B. A=108] C. A=10%) D. A= 104

8. M&t con ngua kéo xe chuyén dong déu voi luc kéo 1a 4 SOON. Trong 3 phut cong thuc hién duoc 1a 4050 kJ. Van tde chuyén dong cua xe
laz. A.v=0,005m/s B.v=05m/s C.v=5m/s D.v=50m/s



9. Mot xe may chuyén dong déu, lyc kéo cia dong co la 1 600N. Trong 1 phut cong san ra 960 kJ. Quang dudng xe di trong 30 phut la:
A.$=0,018 km B.S=018km C.S=1,8km D. S=18 km. .
10. Bé nang mot thﬁng hang 1én d6 cao h, dung cach nao sau day cho ta loi vé céng?

A. Dung rong roc co dinh B. Dung rong roc dong
C. Dung mit phang nghiéng D. Khong ¢6 cach nao cho ta lgi vé cong.
11. Chon cau tra 16i ding trong cac cau sau:
A. Cac may co don gian déu cho ta loi vé cong. B. Céc may co don gian c6 thé cho ta loi ca vé F vas.

C. Khong mot may co don gian nao cho ta lgi vé cong. D. Khong mot may co don gian nao cho ta lgi vé F hoic s.
12. Viéc sir dung cidc may co don gian thudng nham vao muc dich chinh la:

A. D& tbn cong hon B. Puoc loi vé luc
C. Puoc loi vé duong di D. Puoc lgi vé thoi gian 1am viéc.
13. May co don gian nao sau day khdng cho loi vé ca lyc hay duong di:
A. rong roc ¢b dinh B. rong roc dong C. don bay D. mit phang nghiéng.

14. Bé dua hang 1én 6 t6 ngudi ta c6 thé dung 2 tAm van: tam A dai 2m, tim B dai 4m. thong tin ndo sau ddy 1a ding? A. Cong can thuc
hién trong hai trudng hop déu bang nhau.
B. Duing luc dé dua hang 1én trén hai tim van bang nhau.
C. Dung tim van A s& cho ta lgi vé cong 2 1an. D. Ding tam van B s& cho ta lgi vé cong 4 lan.
15. Khi sir dyng mat phing nghiéng dé dwa vat 1én cao, neu goc nghiéng cang nho thi:
A. Loi v€ cong cang nhiéu B. Loi vé duong di cang nhiéu
C. Loi v& lyc cang nhleu D. Thoi gian dua vat 1én cang ngén.
16. Cong thirc tinh cong suét la:
A.P=Alt B.P=At C.P=Ft D.P=As
17. Bon vi cua cong sut 1a: A w B. Kw C.JIs D. Cac don vi trén
18. Bé danh gia xem ai lam viéc khoé hon, ngudi ta can biét:
A. Ai thuc hién cong 16n hon? B. Ai dung it thoi gian hon?
C. Ai dung luc manh hon? D. Trong cung moét thoi gian ai thyc hién cong 16n hon?
19. Gié tri ctia cong sult duge xac dinh bé'lng:
A. Cong thyc hién trong mot don vi thoi gian. B. Cong thyc hién khi vat di chuyén duoc Im.
C. Cong thyc hién cua lyc ¢6 d6 16n IN. D. Cong thyc hién khi vat dugc nang [én 1m
20. Dé cay mot tAm dat rudng, néu dung trau thi mat 3 gid, con néu dung may cay thi chi mat 20 phit. My cdy c6 cong suat lon hon cong
sudt cta trdu la bao nhiéu 14n? ~ A.31an  B.20lan C.1814n D.9lan
21. Cong suit ciia mot may khoan 12 800w. Trong 1 gid may khoan thyc hién duoc mot cong la:
A.8001J B. 48000 C.2880kJ D.28801J
22. Mot con ngya kéo mdt cai xe di déu véi van tde 7 km/h. Luc kéo cua con ngua la 210 N. Coéng suit cua ngua la:
A P=1470W B.P=30W C.P =409 W D.P=409W.
23. Cong sut trung binh ciia mot nguoi di bo 1a 300 w. Néu trong 2,5 gio ngudi d6 bude di 10 000 bude, thi mdi bude di cin mot cong 1a:
A. 270 B. 270 KJ C.0,075J D.751]
24. Mot vat dugc xem la c6 co nang khi vat do:
A. C6 khdi lugng 16n B. Chiu tac dung cua mét lyc 16n
C. C6 trong lugng 16n D. C6 kha nang thyc hién cong 1én vat khac.
25. Trong cac sau day: ciu nao sai?
A. Thé nang dan hoi phu thudc vao do bién dang ctia vat B. Thé nang hép dan phu thudc vao van tdc cua vat.
C. Khdi luong cua vat cang 16n thi thé niang dan hdi cua né cang 16n.
D. Pong ning la co ning cua vat c6 duge do vat chuyén dong.
26. Thé nang hap dan cua vét s& bang khong khi:

A. mdc tinh dd cao chon ngay tai vi tri dat vat. B. vat ¢ van toc bé'mg khong.
C. vat chiu tac dung cla cac vat can bﬁng nhau. D. vat khong bi bién dang.
27. Mt vat chi c¢6 thé nang dan hoi khi:
A. vat bi bién dang. B. vét dang & mot d9 cao nao do6 so voi mat dat.
C. vét c6 tinh dan hdi b bién dang. D. vt c6 tinh dan hdi dang chuyén dong.
28. Vit nao sau day khéng c6 dong nang?
A. Qua bong lan trén mat san co B. Hon bi niim yén trén san nha.
C. Vién dan dang bay dén muc tiéu D. O t6 dang chuyén dong trén duong.
29. bong nang ctia mdt vat phy thudc vao:
A. chi khéi lugng ctia vat B. ca khéi lugng va dd cao cua vat
C. d6 cao cua vat so v6i mat dat D. ca khéi luong va van tdc cua vat
30. Dong ning ctia mot s& bang khéong khi:
A. vat dlig yén so véi vat lam mdc B. d¢ cao ctia vat so véi moc bang khong
C. khoang cach giita vat va vat lam mdc khong doi D. vat chuyén dong déu.
31. Trong chuyén dong co hoc, co nang cua mdt vat phu thudc vao:
A. khbi luong cua vat B. d6 cao cua vat so véi mat dat
C. van tdc cua vat D. ca khdi luong, van tde va d0 cao cua vat so voi mat dat.
32. Co nang cuia mdt vat cang 16n thi:
A. dong nang cua vat cling cang lon B. thé niang hip dan cua vét ciing cang 16n.

C. thé ning dan hdi cua vat ciing cang 16n D. kha nang sinh cong cua vat cang 16n.



33. Dai lugng nao sau day khong c6 don vi 1a Jun (J)?

A. Cong B. Cong suat C. bdng nang D. Thé ning
34. Trong qua trinh co hoc thi dai lugng nao sau ddy duoc bao toan?

A. Condng B. Bong nang C. Thé ning hip dan D. Thé ning dan hoi.
35. Khi mét vat roi tir trén cao xuéng, thé ndng ctia mot vat giam di 30 J thi:

A. Co nang cua vat giam 30 J B. Co nang cua vat tang 1én 30 J

C. bong nang cuia vat tang 1én 30 J D. bong nang cua vat giam 30 J

36. C6 hai dong co dién ding dé dwa gach 1én cao. Dong co thir nhat kéo duoc 10 vién gach, mdi vién niang 20N 1én cao 4m. Dong co thir hai
kéo duoc 20 vién gach, mdi vién nang 10N 1én cao 8m. Néu goi cong cua dong co thir nhit 1a A1, ciia dong co thir hai a A, thi biéu thirc nao
dudi day 1a dang?

a. A=A, b. A1 =2A,. c. Ay =4A,. d. Ao = 2A.

37. May xuc thtr nhat thuc hién cong 16n gap 2 1an trong thoi gian 16n gip 4 1an so véi may xuc thir hai. Néu goi P1, P2 13 cong suit ctia may
thir nhat, ctia may thi hai, thi biéu thirc nao dudi day la ding?

a. P1=P,. b. P1=2P,. c.Py=4P;. d. P, = 2P;.

38. Quan sat truong hop qua bong roi cham mat dat, no nay 1én. Trong thoi gian nay 1én, thé ning va dong ning ciia n6 thay d6i thé nao? Hay
chon cdu ding . a. Pong ning tang, thé ning giam. b. Pong ning va thé ning déu tang.

c. Pong ning va thé nang déu giam. d. Pong ning giam, thé ning ting.

39. Mot vién dan dang bay trén cao, nhirng dang nang luong ma vién dan c6 dugc la:

A. Bong nang va co nang B. Dong ning, thé niang va nhiét ning
C. Thé nang va co nang D. bong nang, theé nang va nhiét lugng
C.TU LUAN

1: Pong co cua mot 6 t6 thuc hién luc kéo khong ddi F =4 000N. Biét 6 to chuyén dong déu véi van tde 36km/h. Trong 5 phut, cong cuia luc
kéo cta dong co 1a bao nhiéu.

2: Mot thang may c¢6 khdi lugng m = 500 kg chit trong d6 mot thung hang ning 300 kg. Nguoi ta kéo thang may tir ddy ham mo sdu 65m 1én
mat dat béng lyc cang ciia mot day cap. Cong nho nhét cua luc cang dé thuc hién viée do 1a bao nhiéu?

_3: Mot dong nude chay tir dap ngan cao 30m xudng dudi, bbieets rang luu lugng dong nudce 1a 100m3/phut va khdi luong riéng ciia nude 1a
1000 kg/m3. Hay tinh cong suit cia dong nudc?

4: Mot may bay tryc thiang khi cach canh, dong co tao ra mot lyc phat dong 11 600 N, sau 1 phut 20 gidy may bay dat dugc d6 cao 720m.
Hay tinh cong suét déng co cua may bay?

5. Diing mot cin cdu d€ nang mot thiing hang khdi lugng 2500kg 1én d cao 12m hét 1 phat. Tinh cong va cong sut cua can cau ?

6. Mot con ngua kéo mot cai xe voi luc khong doi 1200N di dwoc 6000m trong 2400s. Tinh cong va cong suat ctia con ngya?

7. Mot lyc si cir ta nang qua ta c6 khoi lwong 125 kg 1én cao 70 cm trong thoi gian 0,3 gidy.Tinh cong va cong suét ciia ngudi lyc si trong
truong hop nay?



