ON TAP SINH HOC 8

I. TRAC NGHIEM: Chon cdu trd loi diing nhat
Cau 1: Loai vitamin duy nht dugc tong hop ¢ da dudi 4nh ning mit troi 13 :
A. vitamin A B. vitamin E C. vitamin D D. vitamin C
Céau 2: ’Vai tro chu yéu cua sat 1a: . .
A. cau tao nén hemoglobin trong hong cau.
B. thanh phan khong thé thiéu cua hoocmon tuyén giap.
C. trao doi glicogen va dan truyen xung than kinh.
D. thanh phan cu tao nén nhiéu enzim.

Cau 3: Nhém thuc pham giau chét béo (lipit) la:
A. thit nac, trimg, sira. B. rau xanh, trai cay.
C. dau thuyc vat, dau lac. D. khoai, san, gao.

Cau 4: Loai mubi khoang co nhiéu trong tro thuc vat la:
A. natri va kali. B. canxi. C. photpho. D. luu huynh.

Cau 5: Hé bai tiét nudc tleu gom cac co quan:
A. than, ong dan nudc tiéu, ong gop, bong dai.  B. than, 6ng than, 6ng dai, bong dai.

C. than, cau than, bong dai va ong dai. D. than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai, dng dai.
Cau 6: Mdi don vi chiic nang cta than gom: .

A. cau th@n, nang cau than, ong than. B. cau thén, 6ng th;fm, bé thén;

C. nang cau than, 6ng gop, bé than. D. nang cau thén, ong than, bé than.
Cau 7:’Thénh phﬁn duoc gitlr lai trong mau khi di qua mang loc & cAu thén 1a:

A. t& bao mau va protein. B. chat dinh dudng va nudc.

C. muo6i khoang va nuéec. D. chat dinh dudng va mudi khoang.
CAau 8: Loai vitamin c6 kha nang chéng ung thur 1a:

A. vitamin A B. vitamin B C. vitamin C D. vitamin D.
Cau 9: Khéu phan 1a luong thirc an cung cép cho co thé trong .........

A. mot bira an. B. mot thang. C. mét ngay. D. mot nam.
Cau 10: San pham khong dugc thai ra ngoai qua cac co quan bai tiét 1a:

A. COs. B. nudc tiéu. C. mo hoi. D. phan.
CAu 11: Loai mudi khoang khi thiéu s& gdy bénh budu co 1a:

A. Canxi. B. lot. C. Kém. D. Photpho.

Cau 12: Mot nir sinh 16p 8 trong 1 ngay tiéu thy hét 120g ca chép, trong d6 phan thai bo khong sir dung
dugc 14 48g. Tinh lugng protein nit sinh da nap vao co thé, biét thanh phan dinh dudng protein c6 trong
100g thit c& chép 1a 16g.

A. 11,529 protein B. 450q protein C. 19,29 protein D. 7,689 protein
Cau13: Ciu tao cua than gdm:

A. phan vo, phan tiiy, bé than, dng din nudc tiéu.

B. phén Vo, phén tiy, bé than.

C. phan vo, phan tuy voi cac don vi chure nang, bé than.

D. phan vo va phan tuy v6i cac don vi chirc nang ciia than cing cac dng gop, bé than.

Cau 14: Vai tro cha yéu cua iot Ia:
A. ciu tao nén hemoglobin trong hong cau.
B. thanh phén khong thé thiéu ctia hoocmon tuyén giap.
C. trao d6i glicogen va dan truyen xung than kinh.
D. thanh phan cu tao nén nhiéu enzim.

Cau 15: Nhom thyc pham giau chat duong bot (gluxit) 1a:
A. thit nac, trimg, sira. B.rau xanh, trai cay.
C. dau thyc vat, dau lac. D. khoai, san, gao.



Cau 16: Mot nit sinh 16p 8 trong 1 ngay tiéu thu hét 120g ca chép, trong d6 phan thai bo khong sir dung
duoc 1a 48g. Tinh lugng lipit nit sinh d4 nap vao co thé, biét thanh phan dinh dudng lipit c6 trong 100g thit
ca chép la 3,6g.

A. 2,599 lipit. B. 2000g lipit. C. 4,329 lipit. D. 1,73g lipit.

Il. TU LUAN:

Cau 1: Vi sao nhu cau dinh dwéng cua tirng nguwoi lgi khac nhau? Cho mgt vai vi du cu thé.
Cau 2: Hé bai tiét nwéc tiéu co cau tao nhw thé nao?

CHUC CAC EM ON LUYEN TOT!



