PE CUONG ON TAP MON GDCD 7
A. LY THUYET :

1.8S6ng va lam viéc co k& hoach

- S6ng va Iam viéc c6 k& hoach 1a biét x4c dinh nhiém vu, sip x&p nhitng
cong viéc hang ngay, hang tudn mot cdch hép Iy d€ moi viéc dugc thuc hién
mdt cidch day dd c6 hiéu qud, cé chat lugng.

- Bi€t xdc dinh nhiém vu 12 bi€t phdi lam gi, muc dich 1a gi, x4c dinh dudc cong
viéc phai lam c6 nhitng cong doan nao,lam gi truGe , 1agi sau, phan chia thgi
gian cho tirng viéc dua trén sy tinh todn tdi ti't cd cdc diéu kién, phuong tién va
cach thic thuc hién

- K& hoach s6ng va lam viéc phdi bdo ddm can d6i cdc nhiém vu,phai biét diéu
chinh k& hoach khi cin thi€t, phdi quyét tAm kién tri, sdng tao thuc hién k&
hoach da dé ra.

2. Biéu hién.

- Can biét lam viéc c6 k& hoach va di¢u chinh k€& hoach khi can thiét.

-Phéi quyét tAim vugt khé kién tri sdng tao thuc hién k& hoach da dit ra.
Vidu : Ban A thuc hién diing gid hoc budi tdi theo k& hoach, mic dit hdm dé6
cO phim hay...

3. Y nghia:

-Lam viéc c6 k& hoach sé& gitip ching ta ti€t kiém thdi gian cong stic, dat két
qua cao

- Gitp ching ta chi dong trong cong viéc, trong cudc song va thuc hién dugc
muc dich dit ra

- La yéu ciau khong thé thi€u doi v6i ngudi lao dong trong thdi dai cong nghiép
héa hién dai héa, gitdp con ngudi thich nghi dudc véi cudc sdng hién dai, v6i
yéu cau lao dong ki thuat cao.

B. Trac nghiém

Cau 1: Ngoai th&i khéa biéu trén 1&p, D tw 1ap cho minh 1 thoi khoa
biéu & nha va ghi chi tiét cac viéc phai lam vao thi gian ranh déi. Viéc
lam dé6 cha D thé hién diéu gi?

A. D 1a nguwdi sbng va lam viéc cé ké hoach.

B. D la nguoi co ké hoach.

C. D la nguw&i khoa hoc.



D. D la nguw&i c6 hoc.

Cau 2: Vao luc ranh réi, V dén thw vién tim hiéu tai liéu dé trang bi thém
kién thirc va khi buéi téi vé nha V thwérng nau som va giap bé me don
dep nha ctra. V 1a ngwei nhw thé nao?

A.G la nguoi tw tin.

B. G la ngw&i lam viéc khoa hoc.

C. G 1a nguoi khiém tén.

D. G la ngudi tiét kiém.

Cau 3 : Biéu hién cta song va lam viéc khoa hoc l1a?
A. Chuén bij bai trwdc khi dén I6p.

B. Hoc trwde choi sau.

C. Nghe nhac tiéng anh dé hoc tir mai.

D. Ca AB,C.

Cau 4 : Biéu hién cta ngwei lam viéc khong khoa hoc 1a?
A. Choi truwéc hoc sau.

B. Vira an com vira xem phim va luwét facebook

C. Chi hoc bai cl vao luc truy bai.

Hién thi dap 4n
Cau 5: Nh& dau ma Bac Ho biét dwoc nhiéu thi tiéng ?

A. Sbng va lam viéc c6 ké hoach.
B. Siéng nang, can cu.

C. Tiét kiem.

D.CaAB,C

Cau 6: A néi chuyén vé&i B : Lam gi phai hoc mén Héa, dang nao thi
ciing toan trac nghiém ma, chiang ta cé thé khoanh bira ciing dung,
hoc 1am gi cho mét céng. A 1a ngw®i nhw thé nao?

A. A 1a ngudi sdng va lam viéc khéng cé ké hoach.



B. A la nguoi tiét kiém.
C. Ala ngudi noi khoac.
D. A la nguwi trung thyec.

Cau 7: Xac dinh nhiém vu, sap xép céng viéc hang ngay, hang tuan
mot cach hop ly dwoc goi la?

A. Khoa hoc.

B. Tiét kiém.

C. Trung thyc .

D. Séng va lam viéc khoa hoc.

Cau 8: Song va lam viéc khoa hoc cé y nghia nhw thé nao?
A. Gilp chung ta cha doéng.

B. Giup chung ta tiét kiém thdi gian va cong surc.

C. Giup chung ta dat hiéu qua cao trong cong viéc.

D. Ca AB,C.

Cau 9: Pé séng va lam viéc khoa hoc ching ta can phai lam gi?
A. Biét diéu chinh ké hoach khi can thiét.

B. Quyét tdm vuwot kho, kién tri.

C. La, viéc can doi.

D. Ca AB,C.

Cau 10: Sap xép thoi gian hop li, khoa hoc can bé tri thoi gian vao cac
hoat déng nao?

A. Hoc tap, lao déng.
B. Vui choi, giai tri.
C. Giup d& gia dinh.
D. Ca AB,C.



Cau 11: Y kién nao dwéi day 1a dang dbi véi hoc sinh?

A. Méi thang nén thay déi bang ké hoach lam viéc mét lan
B. K& hoach lam viéc nén gitr 6n dinh trong mét hoc ki

C. Ké hoach lam viéc nén thay déi hang tuan

D. K& hoach lam viéc nén gi nguyén cho c& ndm hoc

Cau 12: Panh diu X vao 6 tréng sao cho phu hop véi hanh vi va biéu hién
cua song lam viéc c6 ké hoach va lam viéc khéng cé ke hach

Hanh vi, biéu hién Lam viéc Lam viéc
co ké khéng co ké
hoach hoach

A. Mbi tuan mét 1an ban Hoang lap ké hoach lam
viéc cla minh

B.'Hiéu thwdng hoc bai theo cam hirng, khi nao
thay thich thi hoc, khéng thich hoc thi lai di choi
game

C. Ban Quynh lam viéc theo péng [(é hoach cua
minh va biét diéu chinh khi can thiét

D. Khi lam bai tap & nha, néu chwa lam xong bao
khd, Nam nhat dinh khéng lam bai dé

E. Ngay nao lam viéc gi ban Hang déu ghi vao
cudn nhéat ki ciia minh

F. Vi Iép minh hoc budi chiéu, ban Hué thuong
thire dén 1 gio dém,dé hoc bai va choi game, budi
sang thwdng ngu déen 9 givy

C.Tinh hudng:



Cau 1: Cé quan niém cho rang : chi cé thé xay dwng ké hoach hang
ngay, hang tuan, hang thang, hang nam, khéng thé xay dwng ké hoach
séng va lam viéc dai hon. Em déng tinh hay phan déi ? Vi sao ?

Tra loi:

Em khéng ddng tinh véi y kién trén, vi: cé thé xay dwng ké hoach séng, 1am
viéc trong nhiéu nam (khéng can chi tiét), dinh hwéng phan dau nghé nghiép
cho twong lai ctia ban than

Vi du: Trong mét bac hoc, ching ta dang hoc & bac THCS phai c6 mot ké
hoach dinh ra dé phan d4u, phai hoc tap nhw thé nao, rén luyén phan dau
ra sao, v&i y chi quyét tam dat dwoc sau 4 ndm hoc & bac THCS phai dau
vao trudng PTTH chuyén, mot méi trudng tét dé co diéu kién dat dwoc wéc
mo’ vao dai hoc... (cau chuyén cta Truong Qué Chi la mot vi 'du: mudn sau
nay tré thanh ki gia va vi thé ban 4y hoc ngoai ngi¥, hoc van, rén luyén cach
viét van...).

Cau 2: Em hay lap ké hoach lam viéc mét tuan. Khi lap ké hoach em
c6 can trao doi véi bd me hoac ngwei khac trong gia dinh khéng ? Vi
sao ?

Tra loi:

Hoc sinh tw 1ap k& hoach lam viéc mét tuan phu hop véi hoc tap va sinh
hoat cta ban than, khi 1ap ké hoach can trao dbi véi bd me dé thwc hién
hiéu qua nhé.

Tw ban ké hoach 1am viéc moét tudn em vira 1ap nén, hay trao déi véi ban
trong té, trong I&p vé viéc thue hién ké hoach cta em, hay néu nhirng ké
hoach em lam dworc, nhitng ké hoach chwa lam dwoc, tim nguy@n nhan va
tim ra giai phap thyc hién tét nén nhé.

Cau 3: Hay trao déi trwéc nhém, té (hoac I&p) vé viéc thwe hién ké
hoach hoc tap, |am viéc ctia ca nhan hang tuan. Phan tich nguyén nhan
cua viéc thwe hién tét hoac chwa tét ké hoach do.

Tra loi:

Tw ban ké hoach lam viéc moét tudn em vira 1ap nén, hay trao déi véi ban
trong té, trong I&p vé viéc thwe hién ké hoach ctia em, hay néu nhirng ké
hoach em lam dwoc, nhitng ké hoach chwa lam dwoc, tim nguy@n nhan va
tim ra giai phap thuc hién tét nén nhé.



Cau 4: Tai sao phai lam viéc cé6 ké hoach ? Néu lam viéc khéng c6 ké
hoach thi cé l¢i, c6 hai gi ?

Tra 1&i:

Séng va lam viéc c6 ké& hoach c6 loi:

- Rén luyén y chi, nghi lwc

- Rén luyén tinh ki luat, kién tri

- S& dem lai két qua lam viéc, hoc tap tét

- Dwoc moi ngwdi quy mén va ban than tré thanh con ngoan
Nhirng diéu co hai khi sbng va lam viéc khéng cé ké hoach:

- Lam viéc tuy tién dé& mat thoi gian "thei gian thdm thoat thoi dwa, noé di di
mai c6 ch& doi ai", khéng cé hiéu qua.

- Dé bj dao déng, kho tw kiem ché nhivng hirng tha, ham mubn dot xuét.

- Anh hwéng dén nguoi khac.



