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A. LÝ THUYẾT :  

1.Soáng vaø laøm vieäc coù keá  hoaïch 

  -  Soáng vaø laøm vieäc coù keá hoaïch laø bieát xaùc ñònh nhieäm vuï, saép xeáp nhöõng 

coâng vieäc haøng ngaøy, haøng tuaàn moät caùch hôùp lyù ñeå moïi vieäc ñöôïc thöïc hieän 

moät caùch ñaày ñuû coù hieäu quaû, coù chaát löôïng. 

- Bieát xaùc ñònh nhieäm vuï laø bieát phaûi laøm gì, muïc ñích laø gì, xaùc ñònh ñöôïc coâng 

vieäc phaûi laøm coù nhöõng coâng ñoaïn naøo,laøm gì tröôùc , laøgì sau, phaân chia thôøi 

gian cho töøng vieäc döïa treân söï tính toaùn tôùi taát caû caùc ñieàu kieän, phöông tieän vaø 

caùch thöùc thöïc hieän 

 

- Keá hoaïch soáng vaø laøm vieäc phaûi baûo ñaûm caân ñoái caùc nhieäm vuï,phaûi bieát ñieàu 

chænh keá hoaïch khi caàn thieát, phaûi quyeát taâm kieân trì, saùng taïo thöïc hieän keá 

hoaïch ñaõ ñeà ra. 

2. Bieåu hieän.  

- Caàn bieát laøm vieäc coù keá hoaïch vaø ñieàu chænh keá hoaïch khi caàn thieát. 

-Phaûi quyeát taâm vöôït khoù kieân trì saùng taïo thöïc hieän keá hoaïch ñaõ ñaët ra. 

Ví duï : Baïn A thöïc hieän ñuùng giôø hoïc buoåi toái theo keá hoaïch, maëc duø hoâm ñoù 

coù phim hay… 

3. YÙ nghóa: 

-Laøm vieäc coù keá hoaïch seõ giuùp chuùng ta tieát kieäm thôøi gian coâng söùc, ñaït keát 

quaû cao 

- Giuùp chuùng ta chuû ñoäng trong coâng vieäc, trong cuoäc soáng vaø thöïc hieän ñöôïc 

muïc ñích ñaët ra  

- Laø yeâu caàu khoâng theå thieáu ñoái vôùi ngöôøi lao ñoäng trong thôøi ñaïi coâng nghieäp 

hoùa hieän ñaïi hoùa, giuùp con ngöôøi thích nghi ñöôïc vôùi cuoäc soáng hieän ñaïi, vôùi 

yeâu caàu lao ñoäng kó thuaät cao. 

B. Trắc nghiệm 

Câu 1: Ngoài thời khóa biểu trên lớp, D tự lập cho mình 1 thời khóa 

biểu ở nhà và ghi chi tiết các việc phải làm vào thời gian rảnh dỗi. Việc 

làm đó của D thể hiện điều gì? 

A. D là người sống và làm việc có kế hoạch. 

B. D là người có kế hoạch. 

C. D là người khoa học. 



D. D là người có học. 

Câu 2: Vào lúc rảnh rỗi, V đến thư viện tìm hiểu tài liệu để trang bị thêm 

kiến thức và khi buổi tối về nhà V thường nấu sơm và giúp bố mẹ dọn 

dẹp nhà cửa. V là người như thế nào? 

A.G là người tự tin. 

B. G là người làm việc khoa học. 

C. G là người khiêm tốn. 

D. G là người tiết kiệm. 

Câu 3 : Biểu hiện của sống và làm việc khoa học là? 

A. Chuẩn bị bài trước khi đến lớp. 

B. Học trước chơi sau. 

C. Nghe nhạc tiếng anh để học từ mới. 

D. Cả A,B,C. 

Câu 4 : Biểu hiện của người làm việc không khoa học là? 

A. Chơi trước học sau. 

B. Vừa ăn cơm vừa xem phim và lướt facebook 

C. Chỉ học bài cũ vào lúc truy bài. 

Hiển thị đáp án 

Câu 5: Nhờ đâu mà Bác Hồ biết được nhiều thứ tiếng ? 

A. Sống và làm việc có kế hoạch. 

B. Siêng năng, cần cù. 

C. Tiết kiệm. 

D. Cả A,B,C 

Câu 6: A nói chuyện với B : Làm gì phải học môn Hóa, đằng nào thi 

cũng toàn trắc nghiệm mà, chúng ta có thể khoanh bừa cũng đúng, 

học làm gì cho mất công. A là người như thế nào? 

A. A là người sống và làm việc không có kế hoạch. 



B. A là người tiết kiệm. 

C. A là người nói khoác. 

D. A là người trung thực. 

Câu 7: Xác định nhiệm vụ, sắp xếp công việc hàng ngày, hàng tuần 

một cách hợp lý được gọi là? 

A. Khoa học. 

B. Tiết kiệm. 

C. Trung thực . 

D. Sống và làm việc khoa học. 

Câu 8: Sống và làm việc khoa học có ý nghĩa như thế nào? 

A. Giúp chúng ta chủ động. 

B. Giúp chúng ta tiết kiệm thời gian và công sức. 

C. Giúp chúng ta đạt hiệu quả cao trong công việc. 

D. Cả A,B,C. 

Câu 9: Để sống và làm việc khoa học chúng ta cần phải làm gì? 

A. Biết điều chỉnh kế hoạch khi cần thiết. 

B. Quyết tâm vượt khó, kiên trì. 

C. Là, việc cân đối. 

D. Cả A,B,C. 

Câu 10: Sắp xếp thời gian hợp lí, khoa học cần bố trí thời gian vào các 

hoạt động nào? 

A. Học tập, lao động. 

B. Vui chơi, giải trí. 

C. Giúp đỡ gia đình. 

D. Cả A,B,C. 



Câu 11: Ý kiến nào dưới đây là đúng đối với học sinh? 

A. Mỗi tháng nên thay đổi bảng kế hoạch làm việc một lần 

B. Kế hoạch làm việc nên giữ ổn định trong một học kì 

C. Kế hoạch làm việc nên thay đổi hàng tuần 

D. Kế hoạch làm việc nên giữ nguyên cho cả năm học 

Câu 12: Đánh dấu X vào ô trống sao cho phù hợp với hành vi và biểu hiện 

của sống làm việc có kế hoạch và làm việc không có kế hạch  

Hành vi, biểu hiện Làm việc 
có kế 
hoạch 

Làm việc 
không có kế 
hoạch 

A. Mỗi tuần một lần bạn Hoàng lâp kế hoạch làm 
việc của mình 

  

B. Hiếu thường học bài theo cảm hứng, khi nào 
thấy thích thì học, không thích học thì lại đi chơi 
game 

  

C. Bạn Quỳnh làm việc theo bảng kế hoạch của 
mình và biết điều chỉnh khi cần thiết 

  

D. Khi làm bài tập ở nhà, nếu chưa làm xong bào 
khó, Nam nhất định không làm bài dễ 

  

E. Ngày nào làm việc gì bạn Hằng đều ghi vào 
cuốn nhật kí của mình 

  

F. Vì lớp mình học buổi chiều, bạn Huệ thường 
thức đến 1 giờ đêm để học bài và chơi game, buổi 
sáng thường ngủ đến 9 giờ 

  

C.Tình huống: 



Câu 1:  Có quan niệm cho rằng : chỉ có thể xây dựng kế hoạch hàng 

ngày, hàng tuần, hàng tháng, hàng năm, không thể xây dựng kế hoạch 

sống và làm việc dài hơn. Em đồng tình hay phản đối ? Vì sao ? 

Trả lời: 

Em không đồng tình với ý kiến trên, vì: có thể xây dựng kế hoạch sống, làm 

việc trong nhiều năm (không cần chi tiết), định hướng phấn đấu nghề nghiệp 

cho tương lai của bản thân 

Ví dụ: Trong một bậc học, chúng ta đang học ở bậc THCS phải có một kế 

hoạch định ra để phấn đấu, phải học tập như thế nào, rèn luyện phấn đấu 

ra sao, với ý chí quyết tâm đạt được sau 4 năm học ở bậc THCS phải đậu 

vào trường PTTH chuyên, một môi trường tốt để có điều kiện đạt được ước 

mơ vào đại học... (câu chuyện của Trương Quế Chi là một ví 'dụ: muốn sau 

này trở thành kí giả và vì thế bạn ấy học ngoại ngữ, học văn, rèn luyện cách 

viết văn...). 

Câu 2:  Em hãy lập kế hoạch làm việc một tuần. Khi lập kế hoạch em 

có cần trao đổi với bố mẹ hoặc người khác trong gia đình không ? Vì 

sao ? 

Trả lời: 

Học sinh tự lập kế hoạch làm việc một tuần phù hợp với học tập và sinh 

hoạt của bản thân, khi lập kế hoạch cần trao đổi với bố mẹ để thực hiện 

hiệu quả nhé. 

Từ bản kế hoạch làm việc một tuần em vừa lập nên, hãy trao đổi với bạn 

trong tổ, trong lớp về việc thực hiện kế hoạch của em, hãy nêu những kế 

hoạch em làm đươc, những kế hoạch chưa làm được, tìm nguyên nhân và 

tìm ra giải pháp thực hiện tốt nên nhé. 

Câu 3: Hãy trao đổi trước nhóm, tổ (hoặc lớp) về việc thực hiện kế 

hoạch học tập, làm việc của cá nhân hàng tuần. Phân tích nguyên nhân 

của việc thực hiện tốt hoặc chưa tốt kế hoạch đó. 

Trả lời: 

Từ bản kế hoạch làm việc một tuần em vừa lập nên, hãy trao đổi với bạn 

trong tổ, trong lớp về việc thực hiện kế hoạch của em, hãy nêu những kế 

hoạch em làm đươc, những kế hoạch chưa làm được, tìm nguyên nhân và 

tìm ra giải pháp thực hiện tốt nên nhé. 



 Câu 4: Tại sao phải làm việc có kế hoạch ? Nếu làm việc không có kế 

hoạch thì có lợi, có hại gì ? 

Trả lời: 

Sống và làm việc có kế hoạch có lợi: 

- Rèn luyện ý chí, nghị lực 

- Rèn luyện tính kỉ luật, kiên trì 

- Sẽ đem lại kết quả làm việc, học tập tốt 

- Được mọi người quý mến và bản thân trở thành con ngoan 

Những điều có hại khi sống và làm việc không có kế hoạch: 

- Làm việc tùy tiện dễ mất thời gian "thời gian thấm thoát thoi đưa, nó đi đi 

mãi có chờ đợi ai", không có hiệu quả. 

- Dễ bị dao động, khó tự kiềm chế những hứng thú, ham muốn đột xuất. 

- Ảnh hưởng đến người khác. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


