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I. PHAN TRAC NGHIEM (4P) Xem lai chuong ho hap va tiéu hoa
IL. PHAN TU LUAN (6DP)
Cau 1. Vi sao néi rudt non la co quan chii yéu ciia hé tiéu héa dam nhén vai trd hap thu cac chit
dinh dudng?
- Rudt non 1 noi hap thy chét dinh dudng.
- CAu tao rudt non hoan toan phu hop voi viéc hép thu:
+ Niém mac rudt ¢ nhiéu nép gap voi nhiéu 16ng rudt va 1ong cuc nho giup lam tang dién tich tiép xtic
bé mit trong gip 600 1an so v&i bé mat ngoai.
+ Mang lu6i mao mach mau va mach bach huyét day phan b t6i timg 16ng rudt lam ting hiéu qua
hap thu.
+ Rudt dai tir 2,8 dén 3m, tong dién tich bé mat bén trong dat toi 500m?
Cau 2. Trinh bay cac thanh phin céu tao ciia hé tiéu h6a? Vai tro ciia tiéu hoéa do6i voi co thé
nguwoi.
- Cac thanh phan cau tao cua hé tiéu hda:
+ Ong tiéu hoa gom: khoang miéng, hong, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia, cé doan rudt thira, ruot
thang, hau mén
+ Tuyén tiéu hda gom : tuyén nudce bot, tuyén gan, tuyén tuy, tuyén vi, tuyén ruot
- Vai trd cua tiéu hoa ddi véi co thé ngudi:
+ Bién ddi thirc an thanh cac chét dinh dudng ma co thé hép thu duoc
+ Thai bo cac chat thira khéng thé hap thu duoc
Cau 3. Hay dé ra cac bién phap bao vé hé ho hzip tranh khéi tic nhéan cé hai
-Peo khau trang khi hoat dong & moi truong nhiéu bui, khoi, vi khuan gay benh
-Tich cuc xay dung mdi truong sdng va lam viéc co bau khéng khi trong sach nhu trdng nhiéu cay
xanh
- Khang  ht thudc 14, khdng vit rac bira bai..
-Tap TDTT thuong xuyén, déu din, vira sic, dung cach ngay tur bé.
- Tap hit tho sau, giam nhip tho dé tang dung tich SOng
Cau 4. Néu céc bién phéap bao vé co thé tranh cac tac nhan gay hai cho tim mach
- Tao cudc séng tinh than thoai mai ,vui vé
- Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, vira stc dé nang dan sirc chiu dung caa hé tim mach
- Tranh thie khuya, tranh sir dung cac loai chat kich thich nhu café, thude 14, ruou, bia ...
-Tréanh hoi hop, lo au, so hai qua mic.
- Khéng sir dung cac loai thirc an nhiu chat béo dac biét 1a md dong vat.
Cau 5.Trinh bay cac thao tac cap ciru cho nguoi bi ngat bang phwong phap ha hoei théi ngat
+ D3t nan nhan nam ngira, dau ngira ra phia sau
+ Bit miii nan nhan bang 2 ngén tay
+ Hit mot hoi that sau roi ghé moi sat miéng nan nhan va théi hét sic vao phoi nan nhan, khong dé khi
thoat ra ngoai qua chd tiép xdc véi miéng.
+ Ngung théi dé hit vao roi lai thoi tiép
+ Thoi lien tuc tir 12-20 lan/ phut cho dén khi nan nhan ty tho lai binh thuong
Cau 6.Trinh bay cac thao tac CAp Ctru cho nguoi bi ngat bang phuong phap an 1d6ng nguc
+ Pit nan nhan nam ngia, dudi lung ké cao bang mot géi mém dé dau hoi ngira ra phia sau
+ Pat 2 ban tay chdng 1én nhau lén nguc tréi cia nan nhan
+ DUIng stic nang co thé ép 2 ban tay vao nguc nan nhan cho khdng khi trong phai bi ép ra ngoai
- Thuc hién lién tuc véi khoang tir 12 - 20 1an/ phut cho téi khi sy hd hap tu dong cia nan nhan 6n dinh
binh thuong.



